
＜遠征男子＞（担当 マネージャー平井） 

１月１１日、１２日に名寄フェスティバルに参加しました。１日目は、名寄、遠軽、札幌啓成、士別翔雲、２日目、下

川商業、遠軽、江別、名寄産業と対戦しました。試合は１試合も勝てませんでしたが、すごくいい試合ができました。 

試合後のミーティングで、自分たちの試合の動画を見て出来ていないボックスアウト、どの場面で出来ていないかを確認

し 2 日目に改善出来るように話しました。 

２日目に改善出来なかったことは練習して次の試合で出来るように頑張ります。 

たくさんの応援ありがとうございました。これからもよろしくお願いします。 

＜遠征女子＞（担当 マネージャー阿部） 

1 月 11 日は名寄ウィンターフェスティバル、12 日から 13 日は北空知ウィンターカップに稚内高校と合同で参加しまし

た。１日目は、士別翔雲、枝幸中学校、名寄高校、名寄中学校、２日目は滝川で、滝川、富良野、３日目は妹背牛で、滝

川西、岩見沢農業と対戦しました。 

途中、ディフェンスからオフェンスの戻りが遅かったり、リバウンドをさぼったりして勝てなかった試合もありましたが、

最終日は戻ることができていたし、ディフェンスもさぼることなくできていい雰囲気で終わることができたのでよかった

です。応援ありがとうございました。 

＜練習試合 男子 vs 中学校２年稚内選抜＞ 

 2 月 2 日にアリーナで中学校 2 年稚内選抜と練習試合を行いました。 

今回の練習試合で 5 人の合わせが出来ていなかったのと、合わせが崩れてからの動きが悪かったです。後半疲れが見えてきてシュー

ト率が悪くなったり、走れなくなったりなどの反省点を生かし、体力や脚力をつけ日々練習をしていきたいと思います。 

顧問から 「なりうる最高の自分を目指す」 

 ４月になれば選手たちは学年があがります。ただし、人間としても選手としても先輩としての振る舞いが出来なければいけませ

ん。進級を迎える節目にあたり、最近の練習では「自立・自律・主体」この３点を選手に求めています。「自分の意志で行動してほし

い。自分のわがままを律してほしい。自分から仲間にアプローチしてほしい。」ということです。「勝利」を目指していますが、試合

結果は相手のいることですのでコントロールできません。しかし、「自分を高める努力」は自らの意志で行うことが出来ます。 

「自分のなりうる最高の自分を目指す」日々の練習で時間を仲間とともに共有しています。その時間を成長のため使え

なければ、ただのレクリエーションです。最近の練習を見ていると「昨日より今日、今日より明日と成長を求めてい

く」そのような選手集団になりつつあります。選手とともに「最高の自分をめざす」練習をしていきたいと思います。 

 
 

  



浜頓別高等学校バスケットボール部紹介 

１ チームメンバー（令和元年１２月現在）選手１７人 マネージャー２人 ※現在は、１、２年生で活動しています。 

【男子】 合計１４人 選手：３年生５人、２年生５人、１年生４人 

【女子】 合計５人  選手：３年生１人、２年生１人、１年生１人 マネージャー：２年生：１人、１年生：１人 

出身 

中学校 

男子 女子 

１学年 ２学年 ３学年 １学年 ２学年 ３学年 

浜頓別 １ ３ ３ １ ２  

中頓別 ３ １ ２   １ 

拓心    １   

枝幸  １     

 

２ 【チームのテーマ】   

（１）「何のためにバスケットをするのか？何のために勝ちたいのか？」 

「一緒に成長しよう」、「仲間と考え方や感情を共有しよう」「頑張っている仲間と何かを成し遂げて喜びを分かち合お

う」、「支えてもらっている人に成長している姿を見せよう」 誰かのために頑張ることができ、人の支えに気づける生

徒、選手であることが大切だと思います。そのためには、チームに関わる全員が良い仕事をして信頼関係を持たない

と、喜びを分かち合えない。ほかの人に意見を伝える、ほかの人の意見を受け入れる。その意見をコート上で表現す

る。そうしてチームプレーが生まれると信じています。だからこそ、試合に出ている、出ていないにかかわらず、一人

ひとりができることを探して役割を全うする。そういう軸ができることで、練習への取り組み方や試合での振る舞い

方、頑張り方が変わってくるはずです。これらのことを意識し、実践するために日々の練習に取り組んでいます。 

 

３ チーム名・チームロゴ ＭＯＮＡＲＣＨＳ「モナークス」（君主） 

「名寄支部の王者」・「稚内地区の王

者」を目指す。「自分たちのプレーを

堂々と表現して欲してほしい」。とい

う想いを込めました。 

 

４ 活動時間 

・平 日：体育館練習（週１回：３時間 週 3 回：１時間半） 補強トレーニング（週２回：１時間程度） 

・休 日： ９：００～１２：３０・１３：００～１６：００ の２パターンで体育館練習 

５ 今シーズンの目標  「全道大会出場」（名寄支部大会優勝・稚内地区大会優勝） 

６ 中学生の皆さんへ 

私たちは、全道大会出場のため日々真剣に練習に取り組んでいます。そんな私たちと一緒にバスケットをしません

か？中学校でバスケットボールをしていなかったから…と思っている人も大丈夫です。高校からバスケットボールを始

めた人も数人います。また、スタメンを勝ち取った先輩たちもいます。少しでもバスケットボールに興味のある方なら

どんな人でも大歓迎です。また、マネージャーも募集しています。バスケットボールは好きだけどプレーは…と思って

いる方も大歓迎です。尚、中学生の皆さんを対象にした練習見学を随時受け付けています。浜頓別高校に受験を考えて

いる方、浜頓別高校バスケットボ

ール部に興味がある方は是非お越

しください。 

 

 

 

 



 

【令和元年度 大会結果】 

＜春季名寄支部大会＞ ４月 

【男子】１回戦 浜頓別６２―９９士別翔雲 

【女子】１回戦 枝幸・浜頓別（合同チーム）４４－１１９稚内 

＜高体連名寄支部大会＞ ５月 

【男子】１回戦浜頓別 ６７―１０２ 名寄 

【女子】１回戦 枝幸・浜頓別（合同チーム）４１―６０名寄産業 

＜選手権大会稚内地区予選＞９月 

【男子】 

１回戦 浜頓別４３－１５２稚内大谷 

３位決定戦 浜頓別７５―６８天塩 

【女子】 １勝１敗 第２位 

リーグ戦➀稚内大谷・浜頓別（合同チーム）５２－１０９稚内 

リーグ戦②稚内大谷・浜頓別（合同チーム）６０－４１枝幸 

＜新人戦稚内地区予選会＞ 

【男子】 ２勝２敗 第３位 

リーグ戦①    浜頓別 １１３－４０ 利尻 

リーグ戦②    浜頓別 ３４－１４４ 稚内大谷 

リーグ戦③    浜頓別 ５３－９８  稚内 

リーグ戦④    浜頓別 ８５－４５  天塩 

【女子】 U１５チームの一員として参加しました。 

リーグ戦①    U１５ １２２－４１ 枝幸高校 

リーグ戦②    U１５ ６３－３４  枝幸中学校 

リーグ戦③    U１５ ４９－６５ 稚内南中学校 

リーグ戦④    U１５ ７３－１１６ 稚内高校 

 

 

【平成３０年度 大会結果】 

＜春季名寄支部大会＞ ４月 

【男子】第４位 

１回戦   浜頓別 ７１―５７ 稚内 

準決勝   浜頓別 ５４―６２ 名寄 

３位決定戦 浜頓別 ７０―９４ 下川商業 

【女子】 

１回戦   浜頓別 ４７ － ９１ 士別翔雲 

＜高体連名寄支部大会＞ ５月 

【男子】第３位 

予選トーナメント 浜頓別 ７７―５８  天塩 

決勝リーグ①   浜頓別 ７２ー１００ 稚内大谷 

決勝リーグ②   浜頓別 ８５ー８７  下川商業 

決勝リーグ③   浜頓別 ６９ー９１  名寄 

【女子】 

予選トーナメント 浜頓別 ４５―５１ 名寄 

＜選手権大会稚内地区予選＞ 9 月 

【男子】１勝２敗 第３位 

リーグ戦①  浜頓別 ４５－１１９ 稚内大谷 

リーグ戦②  浜頓別 ９１－４９  稚内 

リーグ戦③  浜頓別 ５３－６１  天塩 

【女子】２勝１敗 第２位 

リーグ戦①  浜頓別 ３４－１１２ 稚内大谷 

リーグ戦②  浜頓別 ７６－４９  枝幸 

リーグ戦③  浜頓別 ５８－４８  稚内 

＜新人戦稚内地区予選＞１２月 

【男子】 第２位 

予選トーナメント  浜頓別 ６４－１０９ 稚内大谷 

決勝トーナメント① 浜頓別 ７１－７０  稚内 

決勝戦       浜頓別 ５１－１０１ 稚内大谷  

【女子】不参加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【平成２９年度 大会結果】 

＜春季名寄支部大会＞ 

【男子】 

１回戦   浜頓別 ５６－１２２ 稚内大谷 

【女子】 

１回戦   浜頓別 ４７－５６  稚内大谷 

＜高体連名寄支部大会＞ 

【男子】 

予選トーナメント 浜頓別 ５７－６８ 名寄産業 

【女子】 

予選トーナメント 浜頓別 ５６－６８ 稚内 

＜選手権大会稚内地区予選＞ 

【男子】２勝１敗 

リーグ戦① 浜頓別 ７２－１３５ 稚内大谷 

リーグ戦② 浜頓別 ９５－７９  天塩 

リーグ戦③ 浜頓別 ６７－５２  稚内 

【女子】２勝１敗 

リーグ戦① 浜頓別 ７１－６１ 稚内 

リーグ戦② 浜頓別 ３３－８３ 稚内大谷 

リーグ戦③ 浜頓別 ６１－２０ 枝幸 

＜新人戦稚内地区予選＞ 

【男子】 

リーグ戦①    浜頓別 １０３－３８ 天塩 

リーグ戦②    浜頓別 ９２－３７  利尻・礼文  

決勝トーナメント 浜頓別 ７４－４７  稚内 

決勝       浜頓別 ５８－１０８ 稚内大谷 

【女子】２勝１敗 

リーグ戦①   浜頓別 ３７－８５ 稚内大谷 

リーグ戦②   浜頓別 ３２－６１ 稚内 

 


