
 こんにちは！マネージャーの平井です。今回は女子の合同練習の報告です。３月 16 日（土）に旭川

商業高校で、旭川商業高校と東川高等学校と合同練習を行いました。 

合同練習のなかで、バスケットのことだけでなく、コミュニケーションのとりかたや周りを見る力

などを学びました。マネージャーとして周りを見る力は大切だと思うので、その力を上げていきたい

です。「選手が今１番何をして欲しいのか」を考え、気配りをしながら選手のサポートをしていきたい

です。 

また、午前のトレーニングから夕方までの練習でしたが、昼食には豚汁をごちそうになりました！ 

とても美味しかったです！ 旭川商業高校、東川高校の皆さんありがとうございました！ 

今回の合同練習で学んだことを活かして春季大会に向けて練習頑張ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中学生（新入生）の皆さん、体験入部お待ちしています！また、マネージャーも募集していま

す！ 浜頓別高校バスケットボール部に興味がある方は是非お越しください！ 

顧問 澤田までご連絡ください。０１６３４－２－２１０９ 

 

【今後の予定】 

春季大会 4 月 20 日～21 日 名寄市 

 

2 年（新３年生） 石川 楓 

旭川商業の先生から、「走り出しが大事」「ボールが動いていない状態が２秒以上でも続いてはいけな

い。」「何もしない状態はダメ」といった注意点の説明があり、これらのことに気を付けて練習しました。 

試合形式の練習ではドライブで切り込んでシュートに行けたり、キックアウトのパスをすることが出来

ました。しかし、反応が遅く２対 1 などの判断をしなきゃいけない動きが遅い場面がありました。 

また、旭川商業の選手を見て「あいさつなどの礼儀がしっかりしていたこと」・「行動にムダがなかった

こと」、「お互いにダメなことを指摘し合っていたこと」が印象に残りました。 

旭川商業の先生、選手から学んだことを日々の練習の中で意識して行動していきたいです。また、ひと

つひとつの練習がきつくても自分に負けない、甘えない、逃げない。今の自分にしか出来ない動きや体力

作りプレーがたくさんあると思うので、限られた時間の中で自分に何が出来るか考えて行動していきたい

です。 

１年生（新２年生） 若山 羅夢 

旭川商業の先生から説明があった「判断を正確に！」「パスを早く見分けて出す！」を頭に入れて練習頑

張りました。練習の中で印象に残ったのは「合間の動きが早い」「みんな時間を見動いていた」「速攻が速

かった」、「挨拶が丁寧で礼儀がしっかりしていた」、「理解力・チーム力が高くてチームらしさすごかっ

た」という点です。 

他の学校の選手と一緒に練習することで、自分のモチベーションも上がり、たくさんのことを学ぶこと

ができました。バスケ面では、もちろんその他のバスケ以外のところでも学ぶことができました。先輩と

出来るバスケも残り少ないけど時間を大切にしていきたいです。 



浜頓別高等学校バスケットボール部紹介 

１ チームメンバー（平成３０年１２月現在） 選手２３人 マネージャー１人（※現在は１、２年生での活動です） 

【男子】 合計１７人 選手：３年生７人、２年生５人、１年生５人 

【女子】 合計６人  選手：３年生４人、２年生１人、１年生１人 マネージャー：１年生 １人  

出身 

中学校 

男子 女子 

１学年 ２学年 ３学年 １学年 ２学年 ３学年 

浜頓別 ３ ３ １ ２  ２ 

中頓別 １ ２ ４  １ １ 

拓心   ２   １ 

枝幸 １      

 

２ 【チームのテーマ】  「何のためにバスケットをするのか？何のために勝ちたいのか？」 

「一緒に成長しよう」、「仲間と考え方や感情を共有しよう」「頑張っている仲間と何かを成し遂げて喜びを分かち合お

う」、「支えてもらっている人に成長している姿を見せよう」 誰かのために頑張ることができ、人の支えに気づける生

徒、選手であることが大切だと思います。そのためには、チームに関わる全員が良い仕事をして信頼関係を持たない

と、喜びを分かち合えない。ほかの人に意見を伝える、ほかの人の意見を受け入れる。その意見をコート上で表現す

る。そうしてチームプレーが生まれると信じています。だからこそ、試合に出ている、出ていないにかかわらず、一人

ひとりができることを探して役割を全うする。そういう軸ができることで、練習への取り組み方や試合での振る舞い

方、頑張り方が変わってくるはずです。これらのことを意識し、実践するために日々の練習に取り組んでいます。 

 

３ チーム名・チームロゴ ＭＯＮＡＲＣＨＳ「モナークス」（君主） 

「名寄支部の王者」・「稚内地区の王者」

を目指す。「自分たちのプレーを堂々と

表現して欲してほしい」。という想いを

込めました。 

 

４ 活動時間 

・平 日：体育館練習（週１回：３時間 週 3 回：１時間半） 補強トレーニング（週２回：１時間程度） 

・休 日： ９：００～１２：３０・１３：００～１６：００ の２パターンで体育館練習 

５ 今シーズンの目標  「全道大会出場」（名寄支部大会優勝・稚内地区大会優勝） 

６ 中学生の皆さんへ 

私たちは、全道大会出場のため日々真剣に練習に取り組んでいます。そんな私たちと一緒にバスケットをしません

か？中学校でバスケットボールをしていなかったから…と思っている人も大丈夫です。高校からバスケットボールを始

めた人も数人います。また、スタメンを勝ち取った先輩たちもいます。少しでもバスケットボールに興味のある方なら

どんな人でも大歓迎です。また、マネージャーも募集しています。バスケットボールは好きだけどプレーは…と思って

いる方も大歓迎です。尚、中学生の皆さんを対象にした練習見学を随時受け付けています。浜頓別高校に受験を考えて

いる方、浜頓別高校バスケットボール部に興味がある方は是非お越しください。 

 

 

 

 

 

 

 



【平成３０年度 大会結果】 

＜春季名寄支部大会＞ ４月 

【男子】第４位 

１回戦   浜頓別 ７１―５７ 稚内 

準決勝   浜頓別 ５４―６２ 名寄 

３位決定戦 浜頓別 ７０―９４ 下川商業 

【女子】 

１回戦   浜頓別 ４７ － ９１ 士別翔雲 

 

＜高体連名寄支部大会＞ ５月 

【男子】第３位 

予選トーナメント 浜頓別 ７７―５８  天塩 

決勝リーグ①   浜頓別 ７２ー１００ 稚内大谷 

決勝リーグ②   浜頓別 ８５ー８７  下川商業 

決勝リーグ③   浜頓別 ６９ー９１  名寄 

【女子】 

予選トーナメント 浜頓別 ４５―５１ 名寄 

 

＜選手権大会稚内地区予選＞ 9 月 

【男子】１勝２敗 第３位 

リーグ戦①  浜頓別 ４５－１１９ 稚内大谷 

リーグ戦②  浜頓別 ９１－４９ 稚内 

リーグ戦③  浜頓別 ５３－６１ 天塩 

【女子】２勝１敗 第２位 

リーグ戦①  浜頓別 ３４－１１２ 稚内大谷 

リーグ戦②  浜頓別 ７６－４９ 枝幸 

リーグ戦③  浜頓別 ５８－４８ 稚内 

 

＜新人戦稚内地区予選＞１２月 

【男子】 第２位 

予選トーナメント  浜頓別 ６４－１０９ 稚内大谷 

決勝トーナメント１回戦 浜頓別 ７１－７０ 稚内 

決勝戦    浜頓別 ５１－１０１ 稚内大谷  

【女子】不参加 

 

【平成２９年度 大会結果】 

＜春季名寄支部大会＞ 

【男子】 

１回戦   浜頓別 ５６－１２２ 稚内大谷 

【女子】 

１回戦   浜頓別 ４７－５６ 稚内大谷 

 

＜高体連名寄支部大会＞ 

【男子】 

予選トーナメント 浜頓別 ５７－６８ 名寄産業 

【女子】 

予選トーナメント 浜頓別 ５６－６８ 稚内 

 

＜選手権大会稚内地区予選＞ 

【男子】２勝１敗 

リーグ戦① 浜頓別 ７２－１３５ 稚内大谷 

リーグ戦② 浜頓別 ９５－７９ 天塩 

リーグ戦③ 浜頓別 ６７－５２ 稚内 

【女子】２勝１敗 

リーグ戦① 浜頓別 ７１－６１ 稚内 

リーグ戦② 浜頓別 ３３－８３ 稚内大谷 

リーグ戦③ 浜頓別 ６１－２０ 枝幸 

 

＜新人戦稚内地区予選＞ 

【男子】２勝  

リーグ戦①     浜頓別 １０３－３８ 天塩 

リーグ戦②     浜頓別 ９２－３７ 利尻・礼文 

決勝トーナメント  浜頓別 ７４－４７  稚内 

決勝      浜頓別 ５８－１０８ 稚内大谷 

【女子】２勝１敗 

リーグ戦①   浜頓別 ３７－８５ 稚内大谷 

リーグ戦②   浜頓別 ３２－６１ 稚内 

 


